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Benotigte Zutaten

Eiaufstrich
200 g

100 g
3

Knackebrot

100 g
609
100 g
759
509
509

1 Prise
2 EL
350 ml

Premium Frischkase
Natur

Premium Teebutter
Eier (gekocht)
Schnittlauch

Salz, Pfeffer

Weizenmehl
Roggenmehl
Haferflocken
Sonnenblumenkerne
Kurbiskerne

Sesam

Salz

Olivendl

Wasser (warm)

www.milch.com

Elaufstrich
mit selbstgemachten Knackebrot

Anleitung

Eiaufstrich

1. Die Eier in kleine Stlicke schneiden und mit den restlichen Zutaten zu einer
glatten Masse abrihren.

2. 1 Stunde durchziehen lassen.

Tipp: Wer zusatzlich auch noch (Oster-)Schinken Ubrig hat, kann auch den
noch (klein geschnitten) zur Masse hinzufligen.

3. Alle Zutaten mit Wasser zu einem dickflissigem Brei mischen und
maglichst dinn auf ein Backblech aufstreichen.

4. Bei 170 Grad rund 15 Minuten anbacken, danach mit einem Pizzaschneider
in Rechtecke schneiden und weitere 40 Minuten fertig backen.

5. Auskuhlen lassen.

Ein Rezept vom
ORF Fernsehgarten
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https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/grossgebinde/premium-frischkaese-1kg-29/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/grossgebinde/premium-frischkaese-1kg-29/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premiumteebutter-22/

