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Benotigte Zutaten

Kirbis-Zimt Sirup

1

150 g
180 ml

1/4 EL
1 EL

Kurbis (klein, geschalt
u. gewdrfelt)

Kristallzucker
Wasser
Zimtstangen

Ingwerknolle (klein,
geschalt u. halbiert)

Muskatnuss (gerieben)
Vanilleextrakt

Sternanis (ganz)

Weitere Zutaten

2 Tassen
1TL
500 ml

150 ml

etwas

Espresso
Honig

Premium Frihsticks-
Heumilch

Premium Schlagobers

Zimt (gemahlen)
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Winterlicher Kurbis-Zimt Latte
mit Honig
von Vicky von healthydreams.at

Anleitung

Kurbissirup
1. Einen mittelgroen Topf mit Wasser zum Kochen bringen.
2. Den gewdrfelten Kirbis hinzugeben und weichkochen lassen.

3. In der Zwischenzeit fir den Sirup Zucker, Wasser, Ingwer, Zimtstangen,
Muskatnuss, Vanilleextrakt und eine ganze Sternanis in einen anderen Topf
geben. Die Mischung aufkochen lassen und etwa 5 Minuten weiterkécheln
lassen.

4. Wenn der Kirbis gar ist, diesen mit dem Stabmixer glatt purieren.
5. 3 EL Kurbispuree zur Zucker-Wasser-Sirup Mischung hinzugeben.

6. Den Kurbissirup 10-15 Minuten auf niedriger Hitze weiterkdcheln lassen, bis
der Sirup etwas eingedickt ist.

7. Danach den Sirup durch ein Sieb in ein beliebiges Einmachglas abfullen.
8.
Tipp:

Der Ubrig gebliebene Kirbis kann durch die Zugabe von Gemusebrihe und
Gewdlirzen zum Beispiel zu einer Suppe verarbeitet werden.

Klrbis-Zimt Latte

9. Fur den Kurbislatte, 1 EL Kiirbis-Zimt Sirup und 1 TL Honig in je ein Glas
geben.

10. Einen Schuss Espresso hinzugeben, Frihsticks-Milch aufschaumen und
die Glaser damit auffullen.

11. Premium Schlagobers aufschlagen und den Kurbis-Zimt Latte damit
garnieren.
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https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-fruehstuecks-heumilch-166/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-fruehstuecks-heumilch-166/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-schlagobers-24/
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12. Zimt Uber das Schlagobers sieben und heil servieren.

Ein Rezept von
healthydreams.at
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