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Benotigte Zutaten

120 g

300 ml

1EL
1 Prise
1 geh. EL

einige
Blatter

180 g

400 ml

Premium Naturjogurt 1
%

Kompottsaft vom
Weichselkompott (aus
dem Glas)

Zucker

Salz

Weizenmehl
Zitronenmelisse
Kompottweichseln

gekocht und entsteint

Wasser
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Kalte Weichsel-Joghurt-Suppe

mit Zitronenmelisse
Anleitung

1. Zu Beginn das Wasser erhitzen, mit dem Kompottsaft vermengen und kurz
aufkochen. Dann Salz und Zucker zufligen (die Zuckermenge kann je nach
Ausgangskompott variiert werden).

2. Nun das Mehl in etwas kaltem Wasser glatt riihren und in die kochende
FlUssigkeit einrihren. Kurz kécheln lassen. Die Suppe soll dinn bleiben, da sie
ohnehin spater durch die Zugabe von Joghurt etwas samiger wird.

3. Jetzt die Zitronenmelisse hacken und in die heilRe Flussigkeit geben.
Auskihlen lassen. Das Joghurt in die zimmerwarme Suppe rihren (Joghurt
darf nicht ausflocken, ggf. die Suppe kurz in den Kuhlschrank stellen).

4. Vor dem Servieren durch ein Sieb laufen lassen, um die Zitronenmelissen-
Blattchen zu entfernen. Die Suppe hat deren Aroma bereits angenommen.

5. Nun die Suppe in Teller geben. Die entsteinten Weichseln dienen als
Suppeneinlage. Mit frischen Zitronenmelissen-Blattern garnieren.

Nahrwerte pro Portion
1 g Fett 3 EW 37 Kohlenhydrate 147 kcal 3.1 BE
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Ein Rezept der:
AMA Marketing
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