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Benötige Zutaten

Erdbeer-Chili-Milchshake
250 g Erdbeeren

1 l Milch

5 TL Zucker

1 Prise Zimt

1 Prise Chili

Himbeer-After Eight-Milchshake
250 g Himbeeren

1 l Milch

5 TL Zucker

4 Blätter After Eight

Zitronen-Milchshake mit Schuss
250 g Zitroneneis

1/2 l Milch

Schuss Limoncello

Feine Milchshakes
mit Erdbeer-Chili, Himbeer-After Eight oder
Zitronen

Anleitung

Alle Zutaten gut mixen, in Gläser füllen und servieren.

Tipp: Wer den Milchshake cremig mag verwendet zusätzlich zur Milch auch
Joghurt, Eis oder Buttermilch.

Ein Rezept vom
ORF Fernsehgarten


