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Benötigte Zutaten

125 g Haferflocken

400 ml Bergbauern Milch

150 ml Bio Bergbauern
Buttermilch Mango

1 Prise Salz

125 g Mandeln mit Haut

1 Prise Zimt zum Bestreuen

Porridge mit Mango Buttermilch
Cremig, fruchtig und unkompliziert – dieses Porridge ist
der perfekte Start in den Tag und sorgt schon beim
Frühstück für gute Laune.

Anleitung

1. Die Haferflocken mit der Milch, Buttermilch und Salz in einem Topf unter
ständigem Rühren erhitzen, 2-3 Minuten leicht köcheln lassen, bis eine breiige
Konsistenz entsteht.

2. Die Mandeln grob hacken. Das Porridge auskühlen lassen, in Schalen
anrichten und mit Mandeln und Zimt bestreuen.

Tipp: Das Porridge kann mit verschiedenen Früchten und Nüssen aufgepeppt
werden.

Ein Rezept von
SalzburgMilch

https://www.milch.com/de/produkte/bergbauern-milch-205/
https://www.milch.com/de/produkte/bio-bergbauern-fruchtbuttermilch-1-210/
https://www.milch.com/de/produkte/bio-bergbauern-fruchtbuttermilch-1-210/

