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Benötigte Zutaten

150 g Premium Pfirsich
Maracuja Jogurt

1/2 Banane (gefroren)

100 g Mango (gefroren)

2 – 3 EL Premium Alpenmilch

Obst nach Saison

Kokosflocken

Granola

Tropical Smoothie Bowl
Cremiges Pfirsich-Maracuja-Jogurt, süße Mango und
Banane: Dazu noch frisches Obst, Kokos und Granola –
und schon ist das tropische Frühstück perfekt.

Anleitung

1. Das Jogurt mit Banane, Mango und der Milch dick-cremig mixen. In eine
Schüssel geben und mit Obst, Kokosflocken und Granola dekorieren.

Ein Rezept von
SalzburgMilch

https://www.milch.com/de/produkte/premium-fruchtjogurt-35/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-fruchtjogurt-35/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-alpenmilch-50/

