o0
o9 a%
"‘

Benotigte Zutaten

150 ¢

4049
1/2
1TL
50 ml

Premium Erdbeer
Jogurt

Haferflocken
Banane

Chiasamen

Premium Alpenmilch

Topping nach Belieben
(je nach Saison: frische
oder getrocknete
Erdbeeren)

www.milch.com
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Erdbeer-Bananen-Overnight-

Oats

Erdbeer-Jogurt, sulRe Banane und Haferflocken: Mehr
braucht es kaum flr ein cremiges Fruhstlck, das sich
ganz entspannt am Vorabend vorbereiten |asst.

Anleitung

1. Die Banane zerdricken und mit Jogurt, Haferflocken, Chiasamen und Milch

vermischen.

2. Uber Nacht kaltstellen und in der Friih mit beliebigem Topping garnieren.
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Ein Rezept von
SalzburgMilch
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https://www.milch.com/de/produkte/premium-fruchtjogurt-35/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-fruchtjogurt-35/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-alpenmilch-50/

