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Benotigte Zutaten

4 Apfel (gewiirfelt)
200 g Mehl

1 Ei

100 ml Premium Alpenmilch
509 Zucker

1TL Zimt

1 Prise Salz

Semmelbrosel
geriebene Haselnlsse

Premium Teebutter

www.milch.com
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Apfelknodel

Schon langsam werden die ersten frischen Apfel reif -
ideal fur unser heutiges Rezept: Iris Kock serviert
Apfelknodel in der Fernsehgartenktche!

Anleitung
1. Mehl, Ei, Milch, Zucker, Zimt und Salz zu einem glatten Teig verrihren. Die
gewirfelten Apfel und den Teig mischen und daraus kleine Kugeln formen.

2. Die Knddel in siedendem Wasser ca. zehn Minuten garen, bis sie an die
Oberflache schwimmen.

3. Butter in einer Pfanne schmelzen, Semmelbrdsel und gemahlene
Haselnlisse darin anrésten.

4. Die Knodel abtropfen lassen und in der Bréselmischung walzen.

5. Mit Zimt und Zucker bestreut servieren.
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Ein Rezept vom
ORF Fernsehgarten
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https://www.milch.com/de/produkte/premium-alpenmilch-50/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/

