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Benötigte Zutaten

500 g Premium Naturjogurt

180 g Bio Premium Erdbeer
Jogurt

1 EL Honig

100 g Heidelbeeren

100 g Erdbeeren

100 g Himbeeren

100 g Müsli (oder Granola)

Geeistes Jogurt mit Beeren
Cremiges Jogurt, frische saisonale Beeren und
knuspriges Müsli on top: Die Frozen Yogurt
Bars sind erfrischend einfach in der
Zubereitung und der perfekte süße Snack
(nicht nur) für heiße Sommertage.

Anleitung

1. Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

2. Das Premium Natur Jogurt nach Belieben mit Honig süßen.

3. Das Bio Premium Erdbeer Jogurt und Premium Natur Jogurt am Backpapier
verstreichen.

4. Mit Früchten, Müsli oder Granola belegen.

5. Das Backblech für einige Stunden, am besten über Nacht, einfrieren.

6. Das geeiste Jogurt in Riegel schneiden oder grob auseinanderbrechen.

Ein Rezept von
topfen.nockerl

https://www.milch.com/de/produkte/premium-naturjogurt-31/
https://www.milch.com/de/produkte/bio-premium-fruchtjogurt-142/
https://www.milch.com/de/produkte/bio-premium-fruchtjogurt-142/

