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Benotigte Zutaten

Teig
3009

125 ml

1 Prise
1/2 Wiirfel
309

1TL

Mehl (Universal)

Premium Alpenmilch
(lauwarm)

Salz
Germ (frisch)

Premium Teebutter
(geschmolzen)

Dotter

Zucker
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Salzburger Fischkranzl zum
Fastenauftakt

Anleitung

1. FUr den Teig Germ mit Zucker und der lauwarmen Milch zu einem Dampfl
vermengen. Fir ca. 15 Minuten an einem warmen Ort rasten lassen.

2. Eidotter, Butter, Mehl und Salz hinzufligen und alles zu einem glatten Teig
verkneten. Den Teig gut eine Stunde an einem warmen Ort rasten lassen und
in der Zwischenzeit die Fille zubereiten.

3. Fir die Fulle Kartoffeln kochen, schalen und durch eine Presse driicken.
Butter mit dem Mixer schaumig riihren, Apfel fein reiben.

4. Den Fisch zerkleinern - mit einer Gabel oder der Klichenmaschine

5. Dann Kartoffeln, Butter, Fisch, fein geriebene Apfel und Sauerrahm
mischen. Mit Salz, Pfeffer und etwas Dill abschmecken.

6. Den Teig auf einer bemehlten Flache zu einem Rechteck ausrollen. Mit
geschmolzener Butter bestreichen und Fischfille auf dem Teig verteilen und
zu einer langen Teigrolle einrollen.

7. Danach die Teigrolle halbieren - es sollten ca. 5 cm Rand bleiben. Die
beiden Teigstrange Ubereinanderschlagen und zu einem Kranz legen. Den
Kranz mit etwas Butter bestreichen und bei 180 Grad ca. 40 Minuten backen.

IN SALIBURG §

Ein Rezept vom
ORF Fernsehgarten
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https://www.milch.com/de/produkte/premium-alpenmilch-50/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-alpenmilch-50/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/
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Falle
etwas Premium Teebutter
(zum Bestreichen)
2 Stlck geraucherte Forelle
oder Saibling
60 g Premium Teebutter
(warm)
300 ¢ Kartoffeln
1 Apfel
150 g Premium Sauerrahm

Salz
Pfeffer
Dill
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https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-sauerrahm-23/

