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Benotigte Zutaten

1 Bund
8 Stiele
5 Stiele
5 Stiele
1TL

3049
509

8 EL
2 EL

Basilikum
Thymian
Oregano
Petersilie (glatt)

Zitronenschale (fein
abgerieben)

Mandelkerne

Parmesan oder
Grandformaggi

Olivendl (fur die Masse)

Olivendl (kaltgepresst
zum Abfllen)
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Anleitung
1. Mandeln in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten, auf einem Teller
abkuhlen lassen.
2. Krauter waschen und trocken tupfen. Blattchen von den Stielen zupfen.
3. Krduter mit Mandeln, 1 Tl fein abgeriebener Zitronenschale und frisch
geriebenem Parmesan fein zerkleinern.
4. AnschlieBend 8 El Olivendl mit einem Loffel unterrihren.
5. Pesto in ein sauberes wiederverschlieBbares Glas flllen. Mit ca. 2 EL kalt
gepresstem Olivendl auffiillen und verschlieen.
Tipp: Das Pesto passt zu gegrilltem Fleisch und Fisch oder ist auch eine tolle
Idee fiirs Krauter-Grill-Baguette. Im Kiihlschrank aufbewahrt und mit Ol
bedeckt, halt das Krauterpesto ca. eine Woche.
Ein Rezept vom
ORF Fernsehgarten
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