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Benotigte Zutaten

250 ¢g Weizenvollkornmehl

2TL Backpulver

509 Premium Teebutter
(geschmolzen)

1 Stlck Ei (GroRe L)

5EL Honig

100 g Premium Naturjogurt

120 g Premium Topfen

25049 frische Heidelbeeren &

Himbeeren (alternativ:
100 g tiefgekihlte
Beeren)
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Leichte Beeren Joghurt Muffins

Anleitung

1. Das Mehl mit dem Backpulver verrihren und mit der geschmolzenen
Butter, dem Ei, dem Honig, dem Naturjoghurt sowie dem Topfen zu einem
glatten Teig verrthren. Zum Schluss die Beeren unter den Teig heben.

2. Ein Muffinblech mit Muffinformchen auslegen, den Teig in die Férmchen
fullen und die Muffins im vorgeheizten Backofen bei 200°C Heifluft fur rund
25-30 Minuten backen.

3. Die Muffins mit Beeren belegen und mit etwas Staubzucker bestreut
servieren!

TIPP: Kann mit Beeren nach Wahl geflllt werden.

Ein Rezept von
cookingcatrin.at

1/1


https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-naturjogurt-31/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-speisetopfen-28/

