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Benotigte Zutaten

Erdbeer-Shake

350 ml
2 EL

2 EL
150 g

Prise

Premium Alpenmilch

Vanillezucker

Premium Naturjogurt
Erdbeeren

Zimt (optional)

Ananas-Shake

3cl

4 Kugeln
1 Dose
500 ml
1TL

Apfel-Shake

1/2
200 ml
1TL

2 EL

2 EL

Zitronensaft
Erdbeereis

Ananas (klein)
Premium Alpenmilch

Honig

Apfel

Premium Buttermilch
Zimt (gemahlen)
Zitronensaft

Zucker
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Milch-Shakes

fur gute Sommerlaune

Anleitung
Erdbeer-Shake

1. Erdbeeren waschen, Stiele und Blatter abschneiden, dann die Erdbeeren
putzen und in grobe Stlcke schneiden.

2. Die Erdbeeren gemeinsam mit der Milch, dem Naturjoghurt und dem
Zucker nach Belieben in einen Mixer geben und so lange purieren, bis ein
samiger Drink entsteht.

3. Wer mochte, kann auch eine Prise Zimt hinzufligen.

Ananas-Shake

4. Den Inhalt der Ananasdose (inklusive Saft) in den Mixer leeren und fein
purieren.

5. Anschliefend Milch, Honig und den Zitronensaft dazugeben und noch mal
gut durchmixen.

6. Hohe Glaser mit je einer Kugel Erdbeereis besticken und mit dem Ananas-
Milch-Mix auffillen.

Apfel-Shake

7. Den Apfel vierteln, schalen, entkernen und grob zerkleinern.

8. Die Apfelstlicke purieren und die Buttermilch, Zucker und den Zitronensaft
mixen und in hohe Glaser fullen.

9. Eiskalt servieren.

IN SALZBURG |

1/2


https://www.milch.com/de/produkte/premium-alpenmilch-50/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-naturjogurt-31/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-alpenmilch-50/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-buttermilch-55/

% a%
"‘
W
N
/ 1 g
ﬁ.‘
W

www.milch.com

Ein Rezept vom
ORF Fernsehgarten
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