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Benotigte Zutaten

Teig

200 g Vollkornmehl

172 TL Salz

100 g Osterreichische
Teebutter (eiskalt)

25049 Premium Topfen

Fallung

125¢ Premium Topfen

1EL Olivenol
1/2 Zwiebel (klein)
1 Karotte (klein)

100 g Kirbis
1/4 Stange Lauch
Salz, Pfeffer

www.milch.com

%o
... .::
ot
()
N/
/.\
@
0.9
'.‘
N/
/.\

Topfenteigtascherl
mit Wintergemuse-Fullung

Anleitung

Teig
1. FUr die Teigtascherl das Mehl mit dem Salz vermischen.

2. Mit Butter abbrdseln. Topfen untermischen und zlgig zu einem glatten Teig
verkneten.

3. Den Teig in Frischhaltefolie wickeln und mindestens eine Stunde im
Kihlschrank ruhen lassen.

Flllung

4. Fur die Fillung Zwiebel, Karotte, Kirbis und Lauch waschen und fein
wdarfeln.

5. Kurz in Olivendl herausbraten. Etwas auskihlen lassen.

6. Mit dem Topfen vermischen und mit Salz & Pfeffer abschmecken.

Anrichten

7. Den Teig einen halben Zentimeter dick ausrollen und in neun mal neun
Zentimeter groRe Quadrate schneiden.

8. Pro Quadrat einen Essloffel Fllle in die Mitte setzen.

9. Zu einem Dreieck falten und den Rand mit einer Gabel fest
zusammendricken.

10. Die Teigtascherl im Dampfgarer bei 100 % Feuchte flr 25 Minuten
dampfen oder im Kochtopf in reichlich gesalzenem Wasser sieden.

Garnitur

11. Fir die Garnitur die Zwiebel schalen, Zwiebel und Kirbis klein wiirfeln und
in Olivendl anschwitzen.

1/2


https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premiumteebutter-22/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premiumteebutter-22/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-speisetopfen-28/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-speisetopfen-28/

Zum Garnieren
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Zwiebel
Klrbis
Olivenol

Klrbiskerne
Premium Bergkase

Osterreichische
Teebutter
(geschmolzen)
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12. Die Teigtascherl mit den Zwiebel- und Kirbiswrfeln, Kirbiskernen,
Bergkase und mit etwas geschmolzener Butter garniert servieren.

Ein Rezept von
cookingcatrin.at
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https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-original-bergkaese-102/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premiumteebutter-22/
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https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premiumteebutter-22/

