Benotigte Zutaten

150 g
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100 g
30g

Premium Naturjogurt
3,6 %

Salatgurke
Zuckermelone

frische Dille
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Joghurt-Fitness-Drink

Einfach erfrischend
Anleitung

1. Erst die Gurke waschen und grob wurfeln.

2. Danach den Dille waschen und abzupfen.

3. Nun die Melone vierteln, schalen, entkernen und wiirfeln.

4. Alles mit Joghurt purieren, wiirzen und in Glaser fillen.

Nahrwerte pro Portion
3 g Fett 4 EW 11 Kohlenhydrate 88 kcal 0.91 BE
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Ein Rezept der:
AMA Marketing
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