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Zanderfilets
Premium Topfen
Olivenadl

Fischfond

Premium Teebutter
Zitronensaft

Knoblauchzehe
gehackt

Salz, Pfeffer

Stangensellerie

www.milch.com
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Zanderfilet in Schnittlauch
Topfensauce
Gesund und Leicht

Anleitung

1. Fisch mit Salz und Pfeffer wiirzen, in einer Pfanne mit Olivendl braten und
warm stellen.

2. Schnittlauch in Réllchen schneiden, Topfen cremig rithren. Dann den
Fischfond auf ein Drittel einkochen und mit der kalten Butter verrihren.

3. Danach den Topfen einriihren, Schnittlauch und Knoblauch zugeben und
mit Salz, Pfeffer sowie Zitronensaft abschmecken. In Scheiben geschnittener
Stangensellerie zum Dekorieren.
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https://www.milch.com/de/produkte/premium-speisetopfen-28/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/

