"‘

Benotigte Zutaten

2509
25049

QimiQ

Premium Topfen
(mager)

1 Stlck Banane

100 g
2
609
500 g
20049
300 g
39
35 ml

lg

Honig

Eier

Premium Teebutter
Haferflocken

Nisse (gehackt)
Beeren (tiefgekihlt)
Zitronenschalen
Zitronensaft

Zimt (gemahlen)

www.milch.com

Baked Oats

Mit Beeren und einer Prise Zimt verfeinert, sind
diese gebackenen Haferflocken nicht nur ein
gesunder, sondern auch ein unglaublich
leckerer Start in den Tag. Perfekt fur alle, die
ein unkompliziertes Frahstack mit
Wohlfuhlfaktor lieben!

Anleitung

1. Banane zerdrlicken und mit den restlichen Zutaten gut vermengen.
2. Bei 170° ca. 35 Minuten Lang backen.

Tipp: Vor dem Backen mit NUssen oder Kokosflocken bestreuen.
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https://www.milch.com/de/produkte/premium-speisetopfen-28/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-speisetopfen-28/
https://www.milch.com/de/produkte/premium-teebutter-22/

