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Benotigte Zutaten

51 Premium Alpenmilch

15TL Essigessenz

www.milch.com
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Sufer Schotten

Mit diesem Rezept von Brigitte Quehenberger
wird aus einfacher frischer Alpenmilch
cremiger Schotten. Eine traditionelle Methode,
die schon seit Generationen in der heimischen
Kdche geschatzt wird.

Anleitung
1. Milch unter standiger Beobachtung in einem grofRen Topf aufkochen lassen.

RegelmaBig umrihren, damit die Milch nicht am Boden ansetzt.

2. Wenn die Milch aufkocht vom Herd ziehen und Essigessenz nach und nach
einrlhren bis die Milch ausflockt. Langsam umrlhren bis die gesamte Milch
ausgeflockt und die Fllssigkeit fast klar ist.

3. Schotten abschépfen und in ein Sieb geben. Molke (Jute) abrinnen lassen.

Ein Rezept von
Bauerinnen
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https://www.milch.com/de/produkte/premium-alpenmilch-50/

