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Benotigte Zutaten

Rahmiger Gurkensalat

1 Stlck
250 ml
1 Zehe
1EL

1 Prise

Gurke schlank
Premium Sauerrahm
Knoblauch

Dille gehackt

Salz, Pfeffer

www.milch.com
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Rahmiger Gurkensalat
mit Toastbrot oder Grissini

Anleitung

1. Zuerst die Gurke schalen. Bei jungen frischen Gurken die Schale auf der

Gurke belassen!

2. Dann die Gurke in 1 bis 2 mm dicke Scheiben schneiden und in eine mit
Knoblauch ausgeriebene Schissel geben. AnschlieBend den sauren Rahm

darlber gielRen.

Ein Tipp: Das Einsalzen der Gurke und Abgielen des Saftes war friher Ublich,
ist aber nicht zu empfehlen. Nun Dille dazu geben und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Als kleine Abwechslung kann man statt Dille eine
entsprechende Menge feingehackten Borretsch verwenden. AuRerdem lasst
sich der Rahm durch Joghurt ersetzen. Wenn man Gurkensalat als Vorspeise
servieren mochte, soll man Toastbrot oder Grissini nicht vergessen.
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Ein Rezept der:
AMA Marketing
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https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-sauerrahm-23/

