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Benotigte Zutaten

250 g
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150 g
709
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Premium Naturjogurt 1
%

Banane

Premium Buttermilch
Erdbeeren
Cocktailminze

Honig

www.milch.com

1] %0
o0
) a%
"‘
N/
7"\
@
0.0
0g® ¥ .~ )E
"‘

Erdbeer-Bananen-Minz-
Smoothie

Anleitung

1. Zunachst die Erdbeeren waschen und die Bananen schalen. Dann alle
Zutaten fein purieren und frisch geniel3en.

Nahrwerte pro Portion
2 g Fett 8 EW 23 Kohlenhydrate 149 kcal
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Ein Rezept der:
AMA Marketing
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https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-naturjogurt-3-6-32/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-naturjogurt-3-6-32/
https://www.milch.com/de/premium/premium-produkte/endverbraucher-produkte/premium-buttermilch-55/

